IVE

STACJA TWISTER

TRENOWANE MIESNIE
BRZUCH / SKOSNE / PLECY

Przed rozpoczeciem treningu wykonaj rozgrzewke.

Jesli zauwazysz jakiekolwiek usterki w urzadzeniu
przerwij trening i skontaktuj sie z obstuga.

Nie pozwalaj dzieciom korzysta¢ z tego urzadzenia.

Mtodziez powinna uzywaé urzadzenia tylko pod
nadzorem dorostych.

Podczas Twojego treningu wszystkie osoby musza
znajdowac sie w bezpiecznej odlegtosci od
urzadzenia.

Przed rozpoczeciem treningdbw powinienes
skonsultowac sie z lekarzem w celu kontroli Twojego
stanu zdrowia.

Maksymalna waga uzytkownika 200 kg.
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